Harta Interioara

- Deseneaza geografia lumii tale interioare -

Simboluri:

Munti - reflecteaza asupra calitatilor tale.

Rau - reflecteaza asupra emotiilor tale.

Padure - ce amintiri vin spre tine?

ﬂ—“& Pod - reflecteaza asupra relatiilor tale.

Poti folosi aceste simboluri - sau sa-ti creezi propriile simboluri - pentru a-ti
exprima starile interioare, trasaturile sau experientele tale. Un simbol poate
aparea mai mult de o data. Iti poti nota reprezentarile alaturi de simbol sau iti
poti crea o legenda cu interpretarile tale. Lasa-ti imaginatia sa te ghideze.
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