
Poți folosi aceste simboluri - sau să-ți creezi propriile simboluri - pentru a-ți
exprima stările interioare, trăsăturile sau experiențele tale. Un simbol poate
apărea mai mult de o dată. Îți poți nota reprezentările alături de simbol sau îți
poți crea o legendă cu interpretările tale. Lasă-ți imaginația să te ghideze.

Harta Interioară

- Desenează geografia lumii tale interioare -

Simboluri:

Munți - reflectează asupra calităților tale.

Râu - reflectează asupra emoțiilor tale.

Pădure - ce amintiri vin spre tine?

Pod - reflectează asupra relațiilor tale.
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